
1 

 

秘 跡 
B・ノヴァク神父（神言会司祭 nowaksvd.net） 

 
十字架上で亡くなられて三日目に復活されたイエス・キリストは、2千年

前から変わらず今でも生きておられて、すべての人の救いのために様々な
方法をもって働いておられます。しかし、2千年前と違ってキリストの姿が
見えないので、多くの場合、キリストの働きは、キリストの働きとして認
められていないのです。イエス・キリストの救いの働きが、最もはっきり、
最も確実に見られるのは、イエスご自身が制定され、ご自分のからだであ
る教会に与えてくださった諸秘跡なのです。教会は、この秘跡を次のよう
に定義します。「秘跡とは、人間であるわたしたちの力でもとらえられる感
覚的なしるし（ことばと行い）であり、キリストの働きと聖霊の力とによ
って、しるしが表す恵みを効果的に与えるものです。」（カトリック教会の
カテキズム 1084）つまり、秘跡は、キリストが特別な恵みを与える手段で
あるだけではなく、いろいろな方法をもって、この恵みを表すしるしでも
ありますので、このしるしを理解することによって、イエスが与えてくだ
さる恵みを理解することができるし、その恵みを受け入れるだけではなく、
この恵みが豊かな実を結ぶようにそれに協力することができるのです。 

考えてみれば、イエス・キリストご自身は、目に見えない神の目に見え
るしるしですし（コロ 1,15）、キリストのからだである教会も、キリストの
救いのわざと復活したキリストの現存の目に見えるしるしになる使命を与
えられているので、救いの秘跡であると言えるわけです。この意味で、秘
跡は、イエス・キリストの本質と神の子が人間になられたことの意義、ま
た、教会の本質とその存在の意義をも表しているのです。 

秘跡は、キリストによって定められた行為で、聖霊の力によるキリスト
ご自身の行動ですので、キリストを代理する司祭の心の状態を問わずに、
必ず完全な行為です。つまり、恵みを与えてくださるのは、イエス・キリ
ストを代理する司祭ではなく、イエス・キリストご自身ですので、秘跡を
受ける信徒は、この秘跡を授ける司祭が秘跡を授けるのに十分に相応しい
人であるかどうかということについて心配する必要はまったくないわけで
す。それよりも、自分自身が、相応しい心を持ってこの秘跡を受けている
かどうか注意する必要があります。なぜなら、秘跡の実り（効果）は、こ
の秘跡を受ける人の心の状態（信仰）にかかっているからです。秘跡は、
それを受ける信者の信仰を前提とするだけでなく，その時に述べられるこ
とばや用いられるもの（しるし、象徴）、それから、行われる行為によって
これを養い，強められるのです。実際に、第二バチカン公会議の教えによ
れば（典礼憲章５９）、しるしであることによって教育のためにも寄与する
ことは、秘跡の一つの目的であるのです。秘跡を受ける他の目的は、聖化
されること、つまりキリストとの愛の交わりを深めていただき、キリスト
との完全な一致へと導いていただくことです。また、私たちが秘跡を受け
ているのは、キリストのからだの建設、つまり、教会の発展と神に礼拝を
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ささげるためでもあるのです。 

「キリストによって制定された新約の秘跡は、洗礼、堅信、聖体 (エウカ
リスチア)、ゆるし、病者の塗油、叙階、結婚の七つです。七つの秘跡は、
キリスト者の一生のあらゆる段階と重要な時にかかわり、キリスト者の信
仰のいのちを生み、成長させ、いやし、そのいのちに使命を与えます。こ
の点で、自然のいのちの諸段階と霊的いのちのそれとの間にはある種の類
似が見られます。」（カトリック教会のカテキズム 1210）それに従って、七
つの秘跡は、三つのグループに分けられています。洗礼、堅信と聖体は、
キリスト教入信の秘跡となっています。ゆるし（和解の秘跡）と病者の塗
油は、いやしの秘跡です。婚姻と（司祭）叙階は、信者の交わりと使命を
支える秘跡です。以下の表は、各秘跡が与える恵みとこの恵みを表すしる
しを示しています。 

 
過去のことであるキリストの救いのわざを思い起こし、現在のキリスト

の働きを表わすと同時に、キリストがご自分の死と復活によって成し遂げ
てくださった救いの恵みを与え、未来に完全に実現される約束を与える意
味で預言的な行為である諸秘跡は、キリスト者の生活において非常に大事
な役割を果たしているし、その実りは、信者の理解と心の状態にもかかっ
ているわけですので、信徒の皆さんが受ける諸秘跡が、皆さんの人生にお
いていっそう豊かな実を結ぶために、これから、各秘跡をより詳しく説明
させていただきたいと思います。 

 
 

 
秘跡 目に見えない恵み 

目に見える 
しるしと象徴 

キ
リ
ス
ト
教 

入
信 洗礼 

原罪からの解放、新しい命、 

神の子、キリストの体 
水、言葉 

堅信 聖霊の賜物 聖香油、按手、司教の祈り 

聖体 キリストの体と血 
パンとぶどう酒、 

聖変化の言葉 

い
や
し 

ゆるし 罪の赦し（神と教会との和解） 
悔い改め、罪の告白、 

償いと赦免 

病者の
塗油 

苦しみに耐える力と 

罪のゆるし 
油、司祭の祈り 

信
者
の
交
わ

り
と
使
命
を

支
え
る 

婚姻 教会へのキリストの愛 
誓約の言葉、男女の体 

（夫婦の交わり） 

叙階 キリストの代理者になること 司教の按手と祈り、聖香由 


