
 

第 4週間  キリストの復活 

目的：イエスの栄光にあずかることによってキリストとの関係を一層深めること 

   神は力強くて、誠実な方であることを実感すること 

 

第 1黙想  安息 

目的：イエスの姿を思い出すこと 

 ルカ 23,56 

 以下の人たちの、イエスについての思い出を想像してみてください。 

 マクダレナのマリア 

 ペトロ 

 あなたは、今まで、イエスと生きてきて、どんな思い出が特に大切なのでしょうか。 

 この黙想会中にイエスの姿を見て、特に印象に残っているのは、何ですか。                                                                              

 

第２黙想  イエスとの再開 

  目的：弟子たちの喜びを実感すること 

 ヨハ 20,11-18 

 ヨハ 20,19-29 

 ヨハ 21,1-19 

 

第３黙想  イエスの勝利 

目的： 神の力と忠実を実感すること 

 ヨハ 16,32-33 

 ロマ 6,9-10 

 ロマ 4,13-25 

 １コリ 15,49-58 

 

第４黙想  いつもあなたとともにいる 

目的：永遠の命のすばらしさを実感すること 

 マタ 28,16-20 

 ロマ 8,33-39 

 １ヨハ 5,1-5 

 ２コリ 2,14-17 


