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子どもの時に出来上がった価値観に基づく「幸福」（感情の安定）のための仕組み  
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

意識 

 

無意識 

② 

欲求不満にさせる 

出来事 

 

本能的な必要性 

安全 ・ 残存 

愛情 ・尊敬 

権力･支配･管理 

代わりの必要
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恐れ 

 

 

 

  ④ 

  問題となる感情: 

 悲嘆・無感情 

  怒り・熱望 

     傲慢 

             ⑦  

 

解
説
・
想
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（
感
情
を
よ
り
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る
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⑤ 

代償 

感情的騒動（動揺） 

欲望・要求 

 ①  行動 

動
機
（
価
値
観
・
要
求
・
恐
れ
） 

⑥ 

個
人
の
歴
史
・
気
性 

⑨ 無意識の原動力（期待、

欲望、欲求）が強くなる。 

⑧A           ⑧B       ⑧C 

潜在意識の記憶 

抑圧 
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