
「天の父は求める者に聖霊を与えてくださる。」ルカ 11:13 



先唱 父と子と聖霊のみ名によって。 

一同 アーメン 
   

 先唱 天地の創造主、 

一同 全能の父である神を信じます。 
父のひとり子、 
わたしたちの主イエス・キリストを信じます。 
主は聖霊によってやどり、おとめマリアから生まれ、 
ポンティオ・ピラトのもとで苦しみを受け、 
十字架につけられて死に、葬られ、 
陰府（よみ）に下り、 三日目に死者のうちから復活し、 
天に昇って、全能の父である神の右の座に着き、 
生者（せいしゃ）と死者を裁くために来られます。 
聖霊を信じ、聖なる普遍の教会、 
聖徒の交わり、罪のゆるし、 
からだの復活、永遠のいのちを信じます。アーメン。 

            

先唱 聖霊来てください、 

一同 あなたの光の輝きで、 

わたしたちを照らしてください。 

貧しき人の父、心の光、 

あかしの力を注ぐ方。 

やさしい心の友、 

さわやかな憩い、 

揺るぐことのない拠り所。 

苦しむ時の励まし、 

暑さのやすらい、 

うれいの時の慰め。 

恵みあふれる光、 

信じる者の心を満たす光よ。 

あなたの助けがなければ、 

全てははかなく消えてゆき、 

誰も清く生きることはできない。 

汚れたものを清め、 

すさんだ心を潤し、受けた痛手をいやす方。 



 

固い心をやわらげ、 

冷たい心を暖め、 

乱れた心を正す方。 

み言葉を信じてより頼むものに、 

とうとい力を授ける方。 

あなたはわたしの支え、 

恵みの力で救いの道を歩み続け、 

終わりなく喜ぶことができますように。  

アーメン． 
  

先唱 生ける神、聖霊よ、あなたを賛美します。 

一同 どうぞ、上智（じょうち）の賜物を持って 

   私たちのところに来てください。 

+ 主の祈り + アヴェ・マリアの祈り + 栄唱 
  

先唱 生ける神、聖霊よ、あなたを賛美します。 

一同 どうぞ、聡明（そうめい）の賜物を持って 

 私たちのところに来てください。 

+ 主の祈り + アヴェ・マリアの祈り + 栄唱 
  

先唱 生ける神、聖霊よ、あなたを賛美します。 

一同 どうぞ、賢慮（けんりょ）の賜物を持って 

 私たちのところに来てください。 

+ 主の祈り + アヴェ・マリアの祈り + 栄唱 
  

先唱 生ける神、聖霊よ、あなたを賛美します。 

一同 どうぞ、勇気の賜物を持って 

 私たちのところに来てください。 

+ 主の祈り + アヴェ・マリアの祈り + 栄唱 
 

 先唱 生ける神、聖霊よ、あなたを賛美します。 

一同 どうぞ、知識の賜物を持って 

   私たちのところに来てください。 

+ 主の祈り + アヴェ・マリアの祈り + 栄唱 



 先唱 生ける神、聖霊よ、あなたを賛美します。 

一同 どうぞ、孝愛（こうあい）の賜物を持って 

 私たちのところに来てください。 

+ 主の祈り + アヴェ・マリアの祈り + 栄唱 
  

先唱 生ける神、聖霊よ、あなたを賛美します。 

一同 どうぞ、畏敬（いけい）の賜物を持って 

 私たちのところに来てください。 

+ 主の祈り + アヴェ・マリアの祈り + 栄唱 
  

先唱 神よ、あなたの愛の息吹を送って全てを造り、 

一同 地の面（おもて）を新たにしてください。 
 

先唱 祈りましょう。 

神よ、あなたは聖霊の光によって、 

信じる人々の心を照らし、教えてくださいました。 

私たちが聖霊の内にあって、正しいことを味わい、 

その慰めによって、喜びに満たされますように。  

一同  アーメン 
  

先唱 聖霊の汚れなき花嫁、聖マリア、 

一同 私たちのために祈ってください。 
 

先唱 父と子と聖霊のみ名によって。 

一同 アーメン 

 

 

 

 

 

 

 

 
カトリック南山教会 466-0835 名古屋市昭和区南山町１ TEL (052) 831-9131  

＊ 表紙絵は、プネウマトフォラ（Pneumatofora・聖霊を運ぶ方）、または、

「聖霊の汚れなき花嫁」と呼ばれるイコンです。 

「聖霊は、より頻繁に、より熱心に、公に 

呼び求められれば求めるほど、 

世界の出来事においてご自分の働きを 

力強く示してくださいます。」 
聖アーノルド・ヤンセン 

（神言会の創立者） 


