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 行動 

意
識
し
て
い
な
い 

欲
望
・
要
求
・
恐
れ 

原動力 

意識している恐れ・要求・欲望 

 

状態・出来事 

他人の態度や反応 

はい いいえ 

精
神
的
な
安
定 

 

幸
福
感
・
安
心
感 

満
足
感
・
喜
び
・
な
ど 

悲嘆・無感情 

怒り・熱望・傲慢 

悲しみ・敵意・ねたみ 

絶望・被害者意識 

不正感・無力感 

など 
 

  

I. 物質的損失 

II. 精神的損失 

支配感 

安心感 

正義感 

自尊心 

自信、など 

III. 霊的な損失 

信仰 

希望 

愛 

信頼、など 

解
説
・
想
像 

 

（
感
情
を
よ
り
激

し
く
す
る
） 

 

抑制   

精
神
的
な
傷
の
癒
し
に
よ
る 

ゆ
る
し 

 

一時的な安定 
非現実的な要求や恐れ 

（ヤコ4、1-3） 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑪ 

⑫ 

・復讐 

・自己防衛 

・意味を与える 

・加害者を真似る 

・他人の理解、または憐れみ

や慰めを追求する 

・自己正当化 

・など 

⑭ ⑮ 

精神的な（心の）傷の発生の仕組み、その結果とそれに対する可能な反応 

感情的騒動（動揺 ） 

精神的な不安定 
⑩ 

発散 代償 

潜在意識の記憶 

期待が 

満たされましたか？ 

フ 

ラ 

ス 

ト 

レ 

ー 

シ 

ョ 

ン 

・
精
神
的
な
傷 

⑥ 


