
教会暦（典礼暦）  

季節

の色 
季節 主日・主の祝祭日 他の祭日 記 

紫 待降節 

第1主日 目覚めて待つ (11/27-12/3) 
第2主日 主の道を整える 

第3主日 主は近い・喜べ 

第4主日 み言葉は人となった 

12月8日 無原罪の聖母 ・第１の主の来臨

（受肉）の追憶 

・第２の主の来臨

（終末時）の待望 

白 降誕節 

12月25日 主の降誕 

 

 

 

 

 

1月6日 公現 

主の洗礼（主の公現後の主日） 

 

1月1日 神の母聖マリア 

 

 

緑 年間 
2月2日 主の奉献 

 

 ・主の洗礼後の月

曜日から 

・33ないし34週 

紫 四旬節 

第1-5主日 

3月25日 神のお告げ 

受難の主日（枝の主日） 

聖なる過越の三日間（典礼の頂点） 

1. 聖木曜日(主の晩餐) 

 聖金曜日(主の受難・十字架礼拝) 
2. 聖土曜日 （典礼なし） 

3月19日 聖ヨセフ 

 

 

 

 

 

 

● 灰の水曜日から 

・復活祭の準備 

・洗礼志願者の洗

礼のための最終

的な準備 

・洗礼の恵みを新

たにする 

緑 年間 

三位一体（聖霊降臨後第1主日） 

キリストの聖体（聖霊降臨後第２主日） 

イエスの聖心（聖霊降臨後第２主日後の

金曜日） 

主の変容 （8月6日）  

十字架称賛（9月14日） 

ラテラン教会の献堂（11月9日） 

王であるキリスト（年間最後の主日） 

6月24日 洗礼者聖ヨハネ誕生 
6月29日 聖ペトロ聖パウロ使徒 
8月15日 聖母の被昇天 

11月1日 諸聖人 

 

・聖霊降臨の翌日の

月曜日から 
 
 

 

 

・待降節第1主日の

「前夜の祈り」まで 

白 復活節 

3. 復活徹夜祭 
 主の復活 （3/22-4/25） 

第2主日 復活したキリストを信じる共

同体 

第3主日 キリストが弟子たちに現れる 

第4主日 良い牧者 

第5主日 奉仕者 

第6主日 共同体の発展 

主の昇天 （40日目） 

聖霊降臨 （50日目） 

 ・50日間 

・入信秘跡後の導き 

● 「聖なる教会は、一年を通して，一定の日に、キリストの救いのわざを想起して，これを祝

う。毎週、教会は主日と呼ばれる日に、主の復活の記念を行い、また、年に一度、復活祭には

もっとも盛大な祭儀を行って、主の幸いな受難とあわせて復活を祝い続ける。さらに、教会は

一年を周期としてキリストの神秘全体を展開し、聖人たちの誕生日(帰天の日)を記念する。」 

（典礼暦年に関する一般原則１） 

● 主日・祭日・祝日・記念日・週日 


